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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2024/2025 

ESTRUTURA PROPONENTE: NIAAF 

 

Turma(s): Alunos do 3º Ciclo Disciplina(s)/Áreas: Cidadania e Ciências Naturais. 

Cidadania e Desenvolvimento (Temas): Hábitos 

Alimentares, de Produção e Consumo Consciente; 

Sustentabilidade Ambiental; Espírito de Equipa/Grupo; 

Entreajuda; Escuta dos Outros; Gestão de tempo e 

recursos; Auto responsabilização; Reciclagem e 

Reutilização de Materiais.   

Título e descrição da atividade: 

OTL - “A Horta da Casa Da Árvore” - A criar no espaço posterior do recreio do Pavilhão 1 da EB de Ribeira de Pena. Apresentação da 

proposta da atividade/projeto aos alunos, explicando os objetivos da criação de uma horta na escola biológica na escola. Realização 

de fichas de inscrição para a criação de um grupo de trabalho para o projeto (10 Vagas). Breve discussão  sobre a importância do 

trabalho a desenvolver e o compromisso de cada um no projeto. Realização de reuniões de planejamento e distribuição de tarefas. 

Os alunos criarão um espaço de cultivo de hortícolas e pequenos canteiros de flores. Será construída uma caixa de compostagem com 

o intuito de recolher as folhagens e frutos inutilizados que caiem das árvores, para posterior adubagem da terra. Cada aluno receberá 

tarefas a realizar de acordo com o seu comportamento, espírito de participação e de grupo. Ofício dirigido a diversas empresas, 

solicitando materiais para o desenvolvimento do projeto. 

Agendamento (a definir) de um whokshop de culinária no refeitório da escola com a utilização dos produtos recolhidos da horta. 

Participação do grupo de trabalho numa breve visita de estudo a um Viveiro de Plantas e/ou Quinta  de Produção Biológica(a definir). 

Candidaturas aos projetos Missão Continente e Selo para a cidadania do Projeto GANDHI 2025. 

Objetivos PE 

(indicar 

código eixo e 

Objetivos específicos 

Recursos 

humanos e 

financeiros 

Calendarização 

Dinamizadores 
Articulação 

Curricular 

Público 

(assinalar) 
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Data Local 
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código 

objetivo (s)) 

(Indicar 

código) 

E2  

E2-Oe1; E2-Oe2; 

E2-Oe3; E2-Oe6. 

 

E5  

E5-Oe1; E5-Oe2;  

E5-Oe3; E5-Oe4; 

E5-Oe6. 

Desenvolver a valorização do espaço 

escolar como parte da comunidade; 

Incentivar os alunos a refletirem sobre o 

valor e a importância de todos na 

sociedade, promovendo o respeito e a 

ligação emocional entre todos os alunos. 

Fomentar o espírito de grupo e melhorar 

o interrelacionamento entre os alunos. 

Estimular a colaboração e o 

envolvimento em atividades 

sustentáveis; Realizar experiências de 

aprendizagem (ativas, significativas, 

diversificadas, socializadoras e 

estimulantes). 

Estimular a criatividade, a curiosidade, a 

apreciação da beleza, o cuidado, o 

respeito, a solidariedade, a partilha e a 

cooperação.  

Promover competências para a vida 

(gestão de tarefas, organização, 

responsabilidade, trabalho em equipa, 

autoconfiança e motivação). 

Técnica do NIAAF 

Ana Gonçalves 

Professores das 

disciplinas 

envolvidos. 

Alunos Inscritos na 

Atividade. 

Transporte CM de 

Ribeira de Pena 

Apoio de empresas 

para a doação de 

materiais diversos 

para criação da 

horta, 

compostagem e 

mini estufa.  

Ao 

Longo 

do ano 

letivo  

Espaço 

escolar 

exterior 

Técnicos do 

NIAAF 

 

Ação 

transversal 

X Alunos A1; A2;  

B3; 

E1;E2; 

F1; F2; F3; 

G3 

J3 

 

X Docentes 

X PND 

X EE 

X Comunidade 

  



   

   
  
 
 

Rua 25 de Abril, 4870 -155 -Ribeira de Pena 
Telefone 259493283  
e-mail: direcao@aerpena.pt --- site: www.aerpena.pt 
 

Avaliação 

(assinalar) 

X Registo informal da opinião dos alunos 
 

Adesão dos pais/EE 

X Trabalhos realizados X Adesão da comunidade escolar 

X Adesão dos alunos  Adesão da comunidade local 

X Questionário de opinião   

Calendarização 

1.ªfase – Elaboração do Projeto da Horta / Preparação do terreno / Aquisição de Materiais e  

  Sementes/ Preparação dos canteiros / Inscrição no Projeto Missão CONTINENTE / 

   Plantio das sementes e plantas / Construção de  Caixa de compostagem / Criação  

   De placas sinalzadoras / Colocação de rede de proteção / Criação de mini estufa. 

2.ª Fase – Manutenção da horta / Criação de pequeno viveiro de árvores / Agendamento de              2º período do ano letivo 2024/2025 

                 Workshop de culinária no refeitório da escola / Embelezamento dos espaços dos  

     Canteiros/ Candidatura ao Selo do Projeto para a cidadania GANDHI2025. 

3.ª Fase – Manutenção da horta / Plantação das árvores criadas no viveiro (Local a definir)    3º período do ano letivo 2024/2025  

                 Visita de estudo (a definir). 

1º período do ano letivo 2024/2025 


