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PROJETO NO AMBITO DO PLANO TEIP4

A Horta Biolégica Da Casa Da Arvore

Dinamizador: Agrupamento de Escolas de Ribeira de Pena - Escola EB de Ribeira de Pena
Ano Letivo: 20224/2025

Destinatarios: Alunos do 22 e 32 Ciclos

Responsavel pelo projeto: Ana Gongalves (Professsora - TEACS)

Intervenientes: Comunidade Educativa / Instituicdes Publicas / Empresas Locais

A Horta Biolégica Da Casa Da Arvore: Um Cultivo de Valores

A criacdo de uma horta biolégica no espaco circundante do Pavilhdo 1 da EB de Ribeira de Pena,
surge na vontade de um grupo de alunos de diferentes turmas, sentirem a necessidade de
proximidade com a terra e com os costumes do seu quotidiano, enraizado no meio geografico
onde residem. Este projeto, enquadrado no Plano TEIP4 (Programa Territérios Educativos de
Intervengdo Prioritaria), reaviva em tempos contemporaneos a identidade da cultura regional e
saberes ancestrais, transmitindo aos alunos inscritos no projeto um sentido de pertenca,
transcendendo a mera producdo de alimentos saudaveis. Espera-se que este seja um espaco fértil
para o cultivo de valores fundamentais para o desenvolvimento integral do individuo e para a
construcdo de uma sociedade mais justa e sustentavel.

Ao envolver-se na criacdo de uma horta biolégica, os alunos assumem um papel ativo na producao
de horticolas e ervas aromaticas, promovendo conceitos de autonomia e a autossuficiéncia.

A escolha de sementes e mudas, a preparac¢do do solo, o plantio, a adubagdo organica e a colheita
sdo etapas que exigem dedicacdo, conhecimento e paciéncia, cultiva o espirito de grupo, e assim,
a responsabilidade e a perseveranca dos alunos participantes.

A Horta Da Casa Da Arvore, pretende ser um espaco de aprendizagem continua, onde é possivel
explorar os ciclos da natureza, compreender a importdncia da biodiversidade e desenvolver
habilidades praticas para o cuidado do meio ambiente. Ao optar por praticas agricolas sustenta-
veis, os alunos hortadores podem contribuir no futuro, para a preservagdao dos recursos naturais e

estimulando a reciclagem de materiais organicos através da compostagem.
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Estdo previstas no ambito deste projeto, a criagdo de uma estufa, caixas de compostagem,
workshops, embelezamento dos espacos verdes e um pequeno viveiro de arvores para transplanta-
¢do.

A horta biologica também pode ser um espago de socializagdo e inclusdao, promovendo a troca de
conhecimentos e experiéncias entre diferentes geracdes e grupos sociais. Ao trabalhar em conjunto,
os alunos desenvolvem o senso de comunidade, o respeito mutuo e a cooperagdo, valores essenciais
para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e equitativa.

Consideraram-se os seguintes referenciais como base para o projeto “A Horta Da Casa Da Arvore”:

o

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado através do Despacho n.

6478/2017, de 9 de julho.

b) As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n® 6944 -A/2018, de 18 de
julho, n°8476 -A/2018, de 31 de agosto, n°7414/2020, de 17 de julho e n°7415/2020, de 17 de
julho.

c¢) A Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania (ENEC), com destaque para o Referenci-
al de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade. Relativamente as aprendizagens essenciais
pretende-se articular com as disciplinas de cidadania, ciéncias naturais e biologia, com represen-
tagdo mais direta na Educacdo para a Sustentabilidade e criagdo de habitos saudéaveis. Todavia,
considerando que as aprendizagens ndo sdo estanques, consideramos também pertinente procurar
representatividade do Projeto em outras disciplinas, para cuja tarefa se desafiam os professores

assim o pretendam, que integrem o projeto procurando criar sinergias dentro da escola.

OBIJETIVOS GERAIS

- Lancar as bases da estruturacdo do pensamento cientifico, que serd posteriormente mais apro-
fundado e alargado, devendo haver preocupacdo de rigor, quer ao nivel dos processos desenvol-
vidos, quer dos conceitos apresentados, quaisquer que sejam os aspetos abordados e o seu nivel
de aprofundamento. E essencial que se va construindo uma atitude de de pesquisa, centrada na
capacidade de observar, no desejo de experimentar, na curiosidade de descobrir numa perspeti-
va critica e de partilha do saber e em areas especificas conteidos programaticos possiveis repre-

sentagdes na horta pedagdgica Introducao a metodologia cientifica.
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- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes
etapas: questionar, colocar hipdteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher

informacao, organizar e analisar a informacao para chegar a conclusdes e comunica-las.

- A metodologia cientifica estd presente nas varias sessdes, nas atividades de contacto direto e
continuo com a Natureza que estimulam recorrentemente as criangas a observagdo, questiona-
mento, colocacdo de hipdteses, experiéncias, demonstracdo, comparacao, verificacdo, constata-

¢do) e impelem o pensamento légico e critico.

- Com os trabalhos na horta podem equacionar e relacionar resultados acompanhando o suces-
so/insucesso das culturas, tendo em conta diferentes variantes (tipo de solo, rega, sazonalida-

de,...).

- Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social préximo

(por exemplo, familia, jardim de infancia, amigos, vizinhanca).

- Reconhecer unidades bdsicas do tempo didrio, semanal e anual, compreendendo a influéncia

gue tém na sua vida.

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, real¢cando aspetos fisicos, sociais e culturais e

identificando algumas semelhangas e diferengas com outras comunidades.

- Estabelecer relacGes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade, associando-as

a objetos, situacdes de vida e praticas culturais.

- Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, bri-
Ilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacio-

nando-os com as suas aplicacdes.

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber co-

municar, reconhecendo como se constréi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na rela-

¢do com os que lhe sdo préximos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
Relacionar a importancia | - Compreender a relagdo da horta com o consumo sustentavel,
da horta no ambito da alimentagao saudavel e qualidade de vida.
sustentabilidade. - Reconhecer, a partir da perspetiva da horta, recursos naturais

(dgua, ar, solo, etc.) como bens comuns a humanidade que é neces-
sario preservar, relacionando o papel de cada um na horta e a
importancia do seu cumprimento para que se preserve, com 0 pa-
pel de cada cidaddao na preservacdao dos recursos naturais do
Planeta.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na
localidade onde vive, nomeadamente: relacionados com a agua, a
energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de in-
tervencao.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do ambi-
ente préximo sendo capaz de apresentar propostas de intervengao,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.

- Estimular o questionamento e atender a perguntas espontaneas
sobre a que ponto os problemas ambientais afetam a horta e por
extensdo as praticas agricolas da regido, do pais, do Planeta (Ex: se-
ca, poluicdo, utilizacdo de pesticidas) e propor solucdes (pedir idei-
as, dar a conhecer solugdes).

- Avaliar a existéncia de problemas ambientais (poluicdo do ar, qua-
lidade da dgua, ph do solo...) o espaco da horta, na paisagem em
que se enquadra e no contexto do meio escolar e apresentar pro-
postas de intervengao.

- Realgar a importancia da utilizacdo de métodos biolégicos no culti-
vo de legumes e de outras plantas, referindo os pesticidas como t6-
xicos que prejudicam plantas, animais e recursos naturais, sendo

também prejudiciais a saude humana, alertando para a importancia
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das escolhas de consumo e de conhecer os simbolos informativos
(apresentar os principais). E destacada a importancia de “consumir
local”.

- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos na horta com
a necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis, identi-
ficando-as.

- Produzir solugdes tecnolégicas através da reutilizagdo ou recicla-

gem de materiais (catavento, forno solar, etc).

Conhecimento Cientifico | - Compreender a dependéncia dos seres vivos uns dos outros a par-
(Areas Interdisciplinares) | tir do exemplo da horta com recurso a exemplos, sempre que possi-
vel decorrentes de observacGes e acontecimentos vivenciados (rela-
¢Oes alimentares, interdependéncia, meio fisico).

- Reconhecer na horta processos de reprodugdo de vegetais e ou-
tras plantas (aromaticas por ex.) e animais , e os diferentes estagios
e formas de crescimento (ex: da semente ao legume; estagios de vi-
da e metamorfose de insetos...).

- Prever as transformacoes causadas pelo aquecimento e arrefeci-
mento de materiais

- Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, agua, solo)
com condig¢oes indispensaveis a diferentes etapas da vida das plan-
tas e dos animais, a partir da realizacao de atividades experimen-

tais.

- Desenvolver atividades experimentais da horta que demonstram a
imprescindibilidade de haverem condi¢des nos fatores ambientais
(ar, da luz, da temperatura, da agua e do solo) que viabilizam as di-
ferentes etapas de vida das plantas e dos animais da horta.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des do ano, es-
pecificando a regido do pais em comparacdo com as outras regioes,

vivencia-los e percecionar a sua influéncia na horta, relacionando
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com o calendario do agricultor.

- Identificar os legumes, outras plantas e animais, categorizando-os
de acordo com semelhancas e diferencas observaveis (animais, ti-
pos de: revestimento, alimentagao, locomogao e reprodugdo; plan-
tas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persis-
tente, cor da flor, fruto e semente,etc.).

- Compreender porque a horta é escolhida como habitat para deter-
minadas plantas e animais em fun¢do das suas caracteristicas.

- Desenhar num mapa o itinerario da escola para a horta, utilizando
pontos de referéncia do seu quotidiano ou que sdo referéncia na re-
gido, incluindo a escola e a propria horta, através de simbolos, co-
res ou imagens.

- Descrever elementos naturais e humanos da paisagem onde a hor-
ta se enquadra considerando a paisagem onde se enquadra

- Observacao da horta em diferentes perspetivas: como um todo, o
seu espaco de enquadramento (préximo, a volta, a distancia) e a re-
lacdo com ele a horta como um ecossistema com a sua biodiversi-
dade e as suas fun¢des,as formas nao vivas.

- Compreender a importancia da rega (e conhecer métodos de rega)
gue demonstram a importancia da canalizacdo para fazer chegar
agua as hortas, particularmente em meio escolar.

- Reconhecer a influéncia das condi¢Ges atmosféricas diarias nas di-
namicas da horta, no processo de crescimento das plantas, associ-
ando-as ao calenddrio do agricultor. E na dindmica do seu quotidia-
no (ex: ndo se poderem deslocar a horta em dias de chuva).

- Observar a variedade de seres vivos que existem na horta.

- Conhecer e saber identificar os legumes da horta, plantas aromati-
cas e outras plantas presentes na horta, e qual a sua funcgao.

- Identificar os animais que vivem ou utilizam a horta e as aromati-

cas.
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- Utilizar instrumentos de medida para orientagdo e localizacao no
espaco de elementos naturais e humanos do meio local e da regido
onde vive, tendo como referéncia os pontos cardeais.

- Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases.

- Identificar a existéncia de transformacdes reversiveis (condensa-
¢do, evaporacao, solidificacdo, dissolucdo, fusdo).

- Comparar o comportamento da luz no que respeita a linearidade
da sua propagacdo em diferentes materiais (transparentes, translu-
cidos e opacos).

- Estabelecer uma relagdo de causa-efeito decorrente da aplicagao
de uma forca sobre um objeto e do movimento exercido sobre o
mesmo em diferentes superficies.

- Distinguir plantas e animais da horta de formas nado vivas nela pre-
sentes (estruturas, pedras, solo, agua, ar...).

- Indentificar sementes e associa-las aos legumes e plantas aromati-
cas.

- Reconhecer a importancia do sol para a existéncia de vida na terra,
a partir do exemplo da horta (processos que se realizam pela pre-
senca ou auséncia de luz solar, a importancia da temperatura...).

- Percecionar o ciclo de vida das plantas, obervando e acompanhan-
do o seu crescimento nas diferentes fases de vida, aprendendo so-

bre as suas necessidades basicas.

Reconhecer vantagens de
utilizagao de aplicagGes

digitais nos telemoveis
(ou outros gadgets) e de
tecnologias, na identifica-

¢ao de plantas e animais.

- Reconhecer vantagens de utilizacdo outros recursos tecnolégicos,
digitais e analdgicos, na horta (medir ph do solo, qualidade da agua
da rega, poluicdo, doencas nas plantas).

- Manusear operadores tecnolégicos (eldsticos, molas, interruptor,
alavanca, roldana, etc.) de acordo com as suas funcgdes, principios e
relagdes.

- Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da

tecnologia
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Interculturalidade

- Apresentar conhecimentos relativos ao cultivo de legumes ou
plantas aromaticas noutros lugares ou regides (ex: legumes de ou-
tros paises, origem das plantas aromadticas...).

- Associar legumes tradicionalmente caracteristicos de diferentes re-
gides.

- ldentificar legumes caracteristicos de outras regidoes do mundo.
Havendo alunos de outras nacionalidades, os préprios podem apre-
sentar legumes e suas caracteristicas da regido de origem.

- Cultivo de espécies e variantes regionais de horticolas, que nos
transportam para os habitos e tradicdes, por exemplo a cultura da
abdbora para a producao da tradicional do doce ou filhoses de abé-

bora.

Habitos Saudaveis

- Comparar habitos alimentares saudaveis de ndo saudaveis, fazen-
do a ponte com a horta e o consumo de legumes.

- Relacionar a horta e a utilizacdo de métodos biolégicos com uma
alimentagdo saudavel e desenvolver atividades que promovam a
confecdo e degustacdo de legumes (ex: sopas).

- ldentificar simbolos informativos fundamentais para o consumi-

dor, relacionados com a producdo e a utilizacdo de bens.

Responsabilidade Social

- Referéncia as desigualdades no acesso aos bens comum, aludindo
a fome, saude...

- Compreensdo da sua posi¢ao e papel no mundo e como as suas
acdes podem provocar mudangas neste.

- Desenvolvimento de atitudes que promovem a responsabilidade
partilhada e a consciéncia ambiental e de sustentabilidade.

- Promoc¢ao dem valores, atitudes e comportamentos face ao ambi-
ente que conduzem ao exercicio de uma cidadania consciente face
aos efeitos da atividade humana sobre o patrimdnio natural, cultu-

ral e paisagistico.
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Desenvolvimento Pessoal | - Recorrer a situagGes vivenciadas de ndo cumprimentos de regras
e Interpessoal ou de comportamentos desadequados para reforgar a importancia
do seu cumprimento para o bem estar individual e do grupo, equa-
cionando possiveis consequéncias.

- Referéncia as hortas comunitdrias (o que sdo, a necessidade de se-
rem bem organizadas, de cada participante saber as regras relativa-
mente ao seu talhdo e dos outros, situacdes que podem surgir de
conflito e a importancia de resolver estas situacdes pacificamente,
com apoio da equipa de técnicos.

- Estimulo a apropriacdo do espaco da horta e sentimento de per-
tenca a um projeto com significado onde todos colaboram.

- Desenvolvimento de atitudes positivas na relagdo com os outros,
nos cuidados consigo proprio, e a criacdo de habitos de respeito pe-
lo ambiente e pela cultura.

- Percegdo da interdependéncia entre as pessoas e entre estas e o
ambiente.

- Reconhecer a importancia do didlogo, da negociacdo e do compro-

misso na resolucdo pacifica de situagdes de conflito.

Higiene e Segurancga - Conhecer as regras de seguranca no espaco da horta, no uso de
ferramentas e utensilios, na forma de estar e participar (comporta-
mentos, regras de higiene, incluindo o “levar a boca” ou ingestacao
de plantas ou outros elementos da horta).

- Reconhecer, conhecer as funcdes e saber manusear as ferramen-
tas, utensilios e outros materiais utilizados na horta, categorizando-
os a partir da identificacdo das suas caracteristicas e fungdes.

- Preparar as ferramenta, utensilios e materiais utilizados na horta
colaborando no agrupamento, montagem, desmontagem, ligagao,
sobreposicao.

- Conhecer as rotinas da horta e segui-las, percecionando-a como
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um espaco de uso coletivo onde todos participam e cooperam, de-
vendo trazer o vestuario adequado ao trabalho na horta, lavar as
maos quando necessario e no final.

- Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e se-
guranca individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua, es-
cola e meio aqudtico - e propor medidas de protecdao adequadas.

- Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranga,
explorando relagbes légicas de forma e de funcdo (tesoura, agrafa-
dor, furador, sachola, serrotes, etc.).

- Saber atuar em situagGes de emergéncia, recorrendo ao niumero

europeu de emergéncia médica (112).

Descrever no Diario da
horta acontecimentos re-
levantes ocorridos nas

sessoes.

- Manifestar exemplos de hortas/praticas horticolas noutro espagos
da sua vivéncia: casa, quintas de avds, etc.

- O que sabem sobre a horta, que experiéncias tém de relacdo com
uma horta, vegetais que consomem, experiéncias de familiares com
a agricultura.

- Conhecer a profissdo de jardineiro a partir da experiéncia de vida
e praticas das jardineiras(os) dos parques.

. Registos de atividades desenvolvidas.

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidia-
no, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdao de ele-
mentos de referéncia.

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, esta-
belecendo relacdes de identidade com o espaco.

- Localizar, com base na observagao direta e indireta, elementos na-
turais.

- Recolha de informacdo em vdrias fontes documentais (mapas, fo-
tos, livros, videos, textos...) - Criacdo de um didrio “Almanaque

M3dos Na Terra”

A Horta é um espaco de encontro e partilha por exceléncia, onde os pequenos agricultores contac-
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tam uns com os outros. Ao longo do ano letivo sdo proporcionados momentos de troca de conheci-

mento, experiécias e sentimentos.
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