
 

 

 

Área Disciplinar de Educação Física / Critérios Específicos de Avaliação 2025 – 2026 
1. Regime Geral (2.º CEB e 3.º CEB) 

Domínios 
Fator de 

Ponderação 
Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho 1 

Descritores do Perfil dos Alunos 
Instrumentos de 
Avaliação 2 

D1. Domínio dos conhecimentos / 
capacidades disciplinares e 
capacidades transversais 

80%    

Conhecimento Teórico 
Atividades Físicas 
Cooperação e Empenho 

10% 
60% 
10% 

Desenvolvimento das competências 
essenciais das subáreas das atividades 
físicas; 
Desenvolvimento das capacidades 
motoras; 
Interpretar a dimensão sociocultural 
dos desportos; 
Relacionar aptidão física e saúde. 
 

● Conhecedor / Sabedor / Culto / 

Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

● Criativo / Expressivo ⒶⒸⒹⒿ 

● Crítico/Analítico ⒶⒷⒸⒹⒼ 
● Indagador / Investigador / 

Sistematizador / Organizador 

ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 
● Questionador e Comunicador 

ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

● Observação das 
Destrezas nas 
Atividades Físicas 

● Questionamento, 
Testes e/ou Trabalho  

● Relatório Aula 
● Registo Cooperação e 

Empenho   

 D2. Domínio das atitudes 20%    

Assiduidade / Pontualidade 
Responsabilidade 

10% 
10% 

Participar ativamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo, sob os ditames da ética 
desportiva. 

● Respeitador da diferença 

ⒶⒷⒺⒻⒽ 
● Participativo / Colaborador / 

Cooperante / Responsável / 

Autónomo ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 
● Cuidador de si e do outro 

ⒷⒺⒻⒼ 

● Registo Assiduidade e 
Pontualidade 

● Autonomia 
● Registo Higiene e 

segurança / 
Responsabilidade 

 
1 De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade. 2 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face à modalidade desportiva e às estratégias adotadas. 
Nota: A ponderação dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos não seja aplicado. 



 

 

 

2. Regime Especial - Atestado Médico 2.º e 3.º CEB (AM 2º/3º)3 

Domínios 
Fator de 

Ponderação 
Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho4 

Descritores do Perfil dos 
Alunos 

Instrumentos de Avaliação5 

D1. Domínio dos conhecimentos / 
capacidades disciplinares e 
capacidades transversais 

80%    

Conhecimento Teórico 
Cooperação e Empenho 

50% 
30% 

Interpretar a dimensão 
sociocultural dos desportos; 
Relacionar aptidão física e 
saúde. 
 
 
 

● Conhecedor / Sabedor / Culto 

/ Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 
● Indagador / Investigador / 

Sistematizador / Organizador 

ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 
● Questionador e Comunicador 

ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

 
● Questionamento, Testes e/ou 

Trabalho  
● Relatório Aula 

Registo Cooperação e 
Empenho   

 

D2. Domínio das atitudes  20%    

Assiduidade / Pontualidade 
Responsabilidade 

10% 
10% 

Participar ativamente em 
todas as situações e procurar 
o êxito pessoal e o do grupo, 
sob os ditames da ética 
desportiva. 

● Respeitador da diferença 

ⒶⒷⒺⒻⒽ 
● Participativo / Colaborador / 

Cooperante / Responsável / 
Autónomo 

ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 
● Cuidador de si e do outro 

ⒷⒺⒻⒼ 

● Registo Assiduidade e 
Pontualidade 

● Autonomia 
● Responsabilidade 

 
 
 

 
3 De acordo com o disposto no n.º 1, artigo 15.º do Estatuto do Aluno e Ética Escolar, Lei n.º 51/2012, de 5 de setembro. 
4 De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade. 
5 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face à modalidade desportiva e às estratégias adotadas. 
Nota: A ponderação dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos não seja aplicado. 



 

 

3. Regime Geral (ES, EP) 

Domínios 
Fator de 

Ponderação 
Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho6 

Descritores do Perfil dos Alunos 
Instrumentos de 
Avaliação7 

D1. Domínio dos conhecimentos / 
capacidades disciplinares e 
capacidades transversais  

85%    

Conhecimento Teórico 
Atividades Físicas 
Cooperação e Empenho 

10% 
65% 
10% 

Desenvolvimento das competências 
essenciais das subáreas das atividades 
físicas; 
Desenvolvimento das capacidades 
motoras; 
Interpretar a dimensão sociocultural 
dos desportos; 
Relacionar aptidão física e saúde. 

● Conhecedor / Sabedor / Culto / 

Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 

● Criativo / Expressivo ⒶⒸⒹⒿ 

● Crítico/Analítico ⒶⒷⒸⒹⒼ 
● Indagador / Investigador / 

Sistematizador / Organizador 

ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 
● Questionador e Comunicador 

ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

● Observação das 
Destrezas nas 
Atividades Físicas 

● Questionamento, 
Testes e/ou Trabalho  

● Relatório Aula 
Registo Cooperação e 
Empenho   

D2. Domínio das atitudes 15%    

Assiduidade / Pontualidade 
Responsabilidade 

7,5% 
7,5% 

Participar ativamente em todas as 
situações e procurar o êxito pessoal e o 
do grupo, sob os ditames da ética 
desportiva. 

● Respeitador da diferença 

ⒶⒷⒺⒻⒽ 
● Participativo / Colaborador / 

Cooperante / Responsável / 

Autónomo ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 
● Cuidador de si e do outro 

ⒷⒺⒻⒼ 

● Registo Assiduidade / 
Pontualidade 

● Registo Higiene e 
segurança / 
Responsabilidade 

 
 

 
6 De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade. 
7 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face à modalidade desportiva e às estratégias adotadas. 
Nota: A ponderação dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos não seja aplicado. 



 

 

4. Regime Especial - Atestado Médico ES e EP (AM ES e EP)8 

Domínios 
Fator de 

Ponderação 
Aprendizagens Específicas 
Descritores Desempenho9 

Descritores do Perfil dos 
Alunos 

Instrumentos de Avaliação10 

D1. Domínio dos conhecimentos / 
capacidades disciplinares e 
capacidades transversais  

85%    

Conhecimento Teórico 
Cooperação e Empenho 

55% 
30% 

Interpretar a dimensão 
sociocultural dos desportos; 
Relacionar aptidão física e 
saúde. 

● Conhecedor / Sabedor / Culto 

/ Informado ⒶⒷⒼⒾⒿ 
● Indagador / Investigador / 

Sistematizador / Organizador 

ⒶⒷⒸⒹⒻⒽⒾⒿ 
● Questionador e Comunicador 

ⒶⒷⒹⒺⒻⒼⒽⒾⒿ 

● Teste Teórico 
● Questionamento Oral 
● Trabalho Teórico o 
● Relatório de Aula 
● Registo Empenho / 

Cooperação 

D2. Domínio das atitudes (SÓCIO 
AFETIVO): 

15%    

Atitudes (Assiduidade / 
Pontualidade) 
Valores (Responsabilidade) 

7,5% 
7,5% 

Participar ativamente em 
todas as situações e procurar 
o êxito pessoal e o do grupo, 
sob os ditames da ética 
desportiva. 

● Respeitador da diferença 

ⒶⒷⒺⒻⒽ 
● Participativo / Colaborador / 

Cooperante / Responsável / 
Autónomo 

ⒷⒸⒹⒺⒻⒼⒾⒿ 
● Cuidador de si e do outro 

ⒷⒺⒻⒼ 

● Registo Assiduidade / 
Pontualidade 

● Registo da Responsabilidade 

 
 
 

 
8 De acordo com o disposto no n.º 1, artigo 15.º do Estatuto do Aluno e Ética Escolar, Lei n.º 51/2012, de 5 de setembro. 
9 De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade. 
10 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face à modalidade desportiva e às estratégias adotadas. 
Nota: A ponderação dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos não seja aplicado. 



 

 

 
 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA 
DO PERFIL DOS ALUNOS 

  
 


