EDUCACAD, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE EscoLas DE RIBEIRA DE PENA Eikavacio

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Area Disciplinar de Educagio Fisica / Critérios Especificos de Avaliagio 2025 — 2026
1. Regime Geral (2.2 CEB e 3.2 CEB)

Instrumentos de
Avaliagdo 2

Fator de
Ponderagao

Aprendizagens Especificas

] SRR Descritores do Perfil dos Alunos

Dominios

D1. Dominio dos conhecimentos /
capacidades disciplinares e 80%
capacidades transversais

Desenvolvimento das competéncias e Conhecedor / Sabedor / Culto / e Observacio das
essenciais das subareas das atividades Informado ®B®GDW) Destrezags nas
fisicas; ® Criativo / Expressivo BCDW) Atividades Fisicas
Conhecimento Teérico 10% Desenvolvimento das capacidades e Critico/Analitico ABOCDG .
.. .. . Questionamento,
Atividades Fisicas 60% motoras; Indagador / Investigador /
~ . n . . i i Testes e/ou Trabalho
Cooperagao e Empenho 10% Interpretar a dimensdo sociocultural Sistematizador / Organizador Relatério Aula
dos desportos; ABOOEHDYD ; 2
. ux s . - . Registo Cooperagao e
Relacionar aptidao fisica e saude. Questionador e Comunicador Empenho
ABOEECHDY
D2. Dominio das atitudes 20%
Respeitador da diferenca Registo Assiduidad
egisto Assiduidade e
. . NEEEGE) Blsto
Participar ativamente em todas as e Pontualidade
C . . N . Participativo / Colaborador / )
Assiduidade / Pontualidade 10% situagdes e procurar o éxito pessoal e 0 . Autonomia
. ) o Cooperante / Responsavel / . .
Responsabilidade 10% do grupo, sob os ditames da ética Registo Higiene e

desportiva.

Auténomo BOOEEGDW

Cuidador de si e do outro

B

seguranca /
Responsabilidade

! De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade. 2 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face a modalidade desportiva e as estratégias adotadas.
Nota: A ponderagdo dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos ndo seja aplicado.
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AGRUPAMENTO DE EscoLas DE RiIBeEIRa DE PENA

2. Regime Especial - Atestado Médico 2.2 e 3.2 CEB (AM 22/32)3

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

.. Fator de Aprendizagens Especificas Descritores do Perfil dos S
Dominios ~ . A Instrumentos de Avaliacdo
Ponderagao Descritores Desempenho Alunos
D1. Dominio dos conhecimentos /
capacidades disciplinares e 80%
capacidades transversais
Interpretar a dimens3o Conhecedor / Sabedor / Culto
sociocultural dos desportos; / Informado ABGDW) Questionamento, Testes e/ou
i iddo fisi Indagad [ tigad
Conhecimento Tedrico 50% Re!auonar aptid3o fisica e n aga qr/ nvestiga qr/ Traballh.o
Cooperacio e Empenho 30% saude. Sistematizador / Organizador Relatério Aula
ABCOEHDW Registo Cooperacdo e
Questionador e Comunicador Empenho
AB0EEEHDOW
D2. Dominio das atitudes 20%
Respeitador da diferenca
Participar ativamente em ®&BeEw
todas ar:s situacBes e procurar Participativo / Colaborador / Registo Assiduidade e
Assiduidade / Pontualidade 10% . ¢ P Cooperante / Responsavel / Pontualidade
. 0 éxito pessoal e o do grupo, . .
Responsabilidade 10% sob os ditames da ética Auténomo Autonomia
. GEOMEROOE) Responsabilidade
desportiva. . -
Cuidador de si e do outro
BEGEE)

3 De acordo com o disposto no n.2 1, artigo 15.2 do Estatuto do Aluno e Etica Escolar, Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro.

4 De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade.

3 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face a modalidade desportiva e as estratégias adotadas.
Nota: A ponderagdo dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos ndo seja aplicado.
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AGRUPAMENTO DE EscoLas DE RiBeEirRa DE PENA

3. Regime Geral (ES, EP)

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

. . Fator de Aprendizagens Especificas . ’ Instrumentos de
Dominios ~ . . Descritores do Perfil dos Alunos = g
Ponderagao Descritores Desempenho Avaliagao
D1. Dominio dos conhecimentos /
capacidades disciplinares e 85%
capacidades transversais
i g o Conhecedor / Sabedor / Culto / ) <o
Desen\{olwmento Ias compett.en.aas Informado A®BGDD) e Observacdo das
essenciais das subareas das atividades - . Destrezas nas
fisicas; Criativo / Expressivo GO0 Atividades Fisicas
. ’ . o 7 sy sy
Co.nl.1eC|men’t(? Teorico 10% Desenvolvimento das capacidades Critico/Analitico ®©®© e Questionamento,
Atividades Fisicas 65% Indagador / Investigador /
~ motoras; . . . Testes e/ou Trabalho
Cooperac¢ao e Empenho 10% . ~ . Sistematizador / Organizador -
Interpretar a dimensdo sociocultural ABCOEADD e Relatdrio Aula
dos desportos; - ) Registo Cooperagao e
Relacionar aptidao fisica e saude. Questionador e Comunicador Empenho
AB0EECHDY
D2. Dominio das atitudes 15%
Respeitador da diferenca
. . ABEEB ® Registo Assiduidade /
Participar ativamente em todas as s .

I . . . . Participativo / Colaborador / Pontualidade
Assiduidade / Pontualidade 7,5% situagdes e procurar o éxito pessoal e o . . .
Responsabilidade 7,5% do grupo, sob os ditames da ética Cooperante / Responsavel / ® Registo Higiene e

’ des orti\;a Auténomo BOOEEGDW) seguranca /
P ' Cuidador de si e do outro Responsabilidade
BEGE

% De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade.

7 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face a modalidade desportiva e as estratégias adotadas.
Nota: A ponderagdo dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos ndo seja aplicado.
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AGRUPAMENTO DE EscoLas DE RiIBeEIRa DE PENA

4. Regime Especial - Atestado Médico ES e EP (AM ES e EP)

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

. Fator de Aprendizagens Especificas Descritores do Perfil dos .~ 10
Dominios ~ . . Instrumentos de Avaliacdo
Ponderagao Descritores Desempenho Alunos
D1. Dominio dos conhecimentos /
capacidades disciplinares e 85%
capacidades transversais
e Conhecedor / Sabedor / Culto Teste Tebri
L / Informado ®BGDQ *  este feorico
Interpretar a dimensao ) e Questionamento Oral
. L. o . . e Indagador / Investigador / o
Conhecimento Teérico 55% sociocultural dos desportos; . . . e Trabalho Tedrico o
~ o . ix e Sistematizador / Organizador L
Cooperagao e Empenho 30% Relacionar aptidao fisica e ABOOOADID e Relatério de Aula
saude. ) . e Registo Empenho /
® Questionador e Comunicador Cooperacio
BEEEEEOE)
D2. Dominio das atitudes (SOCIO e
AFETIVO): >
e Respeitador da diferenga
. . NEEGEGE)
Participar ativamente em e
. C . N e Participativo / Colaborador / . L
Atitudes (Assiduidade / todas as situagdes e procurar . ® Registo Assiduidade /
. 7,5% . Cooperante / Responsavel / :
Pontualidade) 7 5% 0 éxito pessoal e o do grupo, Auténomo Pontualidade
Valores (Responsabilidade 270 sob os ditames da ética e Registo da Responsabilidade
(Resp ) . BO0EEEDD 8 P
desportiva. ) f
e Cuidador de si e do outro
BIEE©)

8 De acordo com o disposto no n.2 1, artigo 15.2 do Estatuto do Aluno e Etica Escolar, Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro.
9 De acordo com as aprendizagens essenciais definidas para cada ano de escolaridade.

10 Autonomia do professor na escolha dos instrumentos mais adequados face a modalidade desportiva e as estratégias adotadas.
Nota: A ponderagdo dos instrumentos deve ser ajustada caso algum dos instrumentos ndo seja aplicado.
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AGRUPAMENTO DE EscoLas DE RiIBeEIRa DE PENA

RE PﬂBHCA EDUCACAD, CIENCIA
PORTUGUESA FiOvAghS

AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

= gtswess P30 M Senne

Rua2S de Abrdl. 4870 -1S5S5S -Rabeira de Pena.

A  Linguagens e textos ' F ) Desenvolvimento pessoal e autonomia

B  Informacio e comunicacao (@) Bem-estar, salide e ambiente

(@ Raciocinio e resolugdo de problemas Gﬂ Sensibilidade estética e artistica

/i 5 o - ” -
D | Pensamento critico e pensamento criativo 1 ) Saber cientifico, técnico e tecnologico

E  Relacionamento interpessoal J ) Consciéncia e dominio do corpo
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