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Critérios de Avaliação – 2025/2026 

Ano: 1.º Ciclo    Disciplina: Estudo do Meio 

D1. Domínio dos conhecimentos/ Capacidades disciplinares e Domínio das 

capacidades transversais (ex: pesquisa, seleção de informação) 
Peso 80 (%) 

D1.1. Conhecedor/ sabedor/Culto/Informado (A, B, I) 

- Descritores específicos da disciplina 

- Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar temáticas abordadas 

na área disciplinar. 

 

40(%) 

D1.2. Sistematizador/Organizador/Comunicador/Participativo (A, B, C, I) 

- Possui a documentação da disciplina de forma coerente e organizada; 

 - Demonstra preparação e planeamento nas atividades letivas;  

- Transmite, de forma adequada e sistemática, o seu pensamento, utilizando 

terminologia de forma correta;  

- Participa individualmente, em pequeno e em grande grupo (acompanha, 

questiona, responde e executa). 

20 (%) 

D1.3. Indagador/Investigador/Questionador (C, D, F) 

- É atento; É persistente; Interessa-se por situações novas; É confiante; Tem 

espírito de observação; Confronta opiniões; Acompanha; Questiona; responde. 

20 (%) 

D1.4. Critico / Analítico / Criativo (C, D, E, F, H) 

- Procura soluções; Tem espírito de iniciativa;  

- Dinamiza atividades (voluntaria-se, intervém, resolve…). 

20 (%) 

Total 100% (de 80%) 

Instrumento de avaliação Peso (%) no Subdomínio 

A – Ficha de avaliação formativa e sumativa D1.1 (100%) 

B - Autonomia na aprendizagem (grelha de registo) 

C -Tarefas individuais/grupo realizadas (grelha de registo) 

D - DAC (grelha de registo) 

D1.2 (50%) 

D1.2 (40%) 

D1.2 (10%) 

F - Trabalho de Pesquisa (grelha de registo) 

G- Experimentação (grelha de registo) 

D1.3 (80%) 

D1.3 (20%) 

H- Apresentação de trabalhos (grelha de registo) D1.4 (100%) 
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D2. Domínio das atitudes Peso 20 (%) 

D2.1. Colaborador / Respeitador da diferença de si e do outro / Cuidador 

de si e do outro (E, F, G, J) 

- Respeita-se a si mesmo e aos outros; interage com empatia e espírito de 

cooperação e entreajuda nas dinâmicas de grupo e turma. 

 

50 (%) 

D2.2. Responsável/ Autónomo (E, F, G, J) 

- Revela responsabilidade na adoção de posturas académicas (é pontual, traz o 

material necessário, cumpre prazos estabelecidos). 

-Faz a autoavaliação de forma responsável adaptando os métodos de 

estudo/trabalho às dificuldades diagnosticadas. Faz a autoavaliação de forma 

consciente incorpora as sugestões (feedback), demonstrando retificação. 

 
50 (%) 

Total 100% (de 20%) 

Instrumento de avaliação Peso (%) no Subdomínio 

 
 

I - Comportamento (Grelha de observação/registo) D2.1 (100%) 

J - Responsabilidade/ Interesse (Grelha de observação/registo) 
K - Autoavaliação (grelha de observação /registo) 

D2.2 (95%) 
D2.2 (5%) 

 


