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INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 

Disciplina: Educação Física __________________________                                   _____________2026 

Prova 28 

2º Ciclo do Ensino Básico 

 

 

1. Introdução 

O presente documento divulga a informação relativa à prova de equivalência à frequência do 2.º ciclo da 

disciplina de Educação Física, a realizar em 2026. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor e do 

Programa da disciplina. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova:  

● Objeto de avaliação 

● Características e estrutura 

● Critérios gerais de classificação 

● Material autorizado 

● Duração 

 Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem 

devidamente informados sobre a prova que irão realizar. 

 Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigência decorrente do enunciado dos 

itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificação estão balizados pelo 

Programa, em adequação ao nível de ensino a que a prova diz respeito. 

 

 

2.  Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Programa Nacional de Educação Física do Ensino Básico, reajustado em 

2001, aplicando-se supletivamente as Metas Curriculares de Educação Física, permitindo avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova prática de duração limitada. Visando a capacidade de 

aplicação de ações motoras das diferentes matérias de acordo com as exigências técnicas e 

regulamentares específicas. 
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3.  Características e estruturas 

O aluno realiza toda a prova no Pavilhão Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas de Ribeira de 

Pena. 

A prova é constituída por uma componente prática, refletindo uma visão integradora e articulada dos 

diferentes conteúdos programáticos da disciplina. 

A componente prática da prova será composta pela realização de situações práticas específicas de cada 

matéria. Estas poderão ser exercícios critério, situações de jogo reduzido ou jogo formal.  

O aluno será avaliado em quatro modalidades: Atletismo; Ginástica; Futsal ou Basquetebol; e Voleibol. 

Assim, na modalidade de Atletismo, será avaliada uma disciplina. No Futsal, Basquetebol e Voleibol, 

serão avaliadas quatro ações técnico-táticas, na Ginástica no Solo serão avaliados seis elementos 

gímnicos e na Ginástica de Aparelhos quatro saltos, não podendo repetir o mesmo salto, respeitando as 

quatro fases inerentes – corrida de balanço, chamada no aparelho, salto e receção no colchão. 

 

A valorização relativa das matérias da componente prática apresenta-se no Quadro 1. 

Matérias 
Cotação 

(escala percentual) 

Atletismo 20% 

Ginástica no Solo 20% 

Ginástica Aparelhos 20% 

Futsal ou Basquetebol 20% 

Voleibol 20% 

 

 

4. Critérios de correção 

Na componente prática, a classificação a atribuir a cada matéria resulta da aplicação dos critérios gerais 

e dos critérios específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número 

inteiro, previsto na grelha de classificação. 

Cada matéria será cotada para 100 pontos, sendo estes pontos distribuídos pelos itens a avaliar. A 

pontuação final de cada matéria tem uma ponderação em 20 por cento. 
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5. Material  

 Na componente prática deverá ser usado o material adequado a uma aula de Educação Física, de acordo 

com o estipulado pelo Regulamento Interno da escola. Assim deve equipar-se com t-shirt, calções ou calças 

de fato de treino, sapatilhas adequadas à prática desportiva e sapatilhas de ginástica.  

 

 

6. Duração 

A prova tem a duração total de 45 minutos.  

 

 

 

 

  

  


