INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Disciplina: Educacao Fisica 2026

Prova 28

29 Ciclo do Ensino Bésico

1. Introducéo

O presente documento divulga a informac&o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° ciclo da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2026.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e do
Programa da disciplina.

O presente documento d& a conhecer 0s seguintes aspetos relativos a prova:

° Objeto de avaliagédo

° Caracteristicas e estrutura

° Critérios gerais de classificacdo
° Material autorizado

° Duracéo

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiqguem
devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelo

Programa, em adequacéo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

2. Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacdo Fisica do Ensino Bésico, reajustado em
2001, aplicando-se supletivamente as Metas Curriculares de Educacdo Fisica, permitindo avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracéo limitada. Visando a capacidade de
aplicacdo de acdes motoras das diferentes matérias de acordo com as exigéncias técnicas e

regulamentares especificas.
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3. Caracteristicas e estruturas

O aluno realiza toda a prova no Pavilhdo Gimnodesportivo do Agrupamento de Escolas de Ribeira de
Pena.

A prova é constituida por uma componente pratica, refletindo uma visao integradora e articulada dos
diferentes contetdos programaticos da disciplina.

A componente pratica da prova sera composta pela realizacéo de situacdes praticas especificas de cada
matéria. Estas poderdo ser exercicios critério, situagdes de jogo reduzido ou jogo formal.

O aluno serd avaliado em quatro modalidades: Atletismo; Gindstica; Futsal ou Basquetebol; e Voleibol.
Assim, na modalidade de Atletismo, sera avaliada uma disciplina. No Futsal, Basquetebol e Voleibol,
serdo avaliadas quatro acOes técnico-taticas, na Ginastica no Solo serdo avaliados seis elementos
gimnicos e na Ginastica de Aparelhos quatro saltos, ndo podendo repetir o mesmo salto, respeitando as
quatro fases inerentes — corrida de balanco, chamada no aparelho, salto e rece¢éo no colchéo.

A valorizacdo relativa das matérias da componente pratica apresenta-se no Quadro 1.

Matérias Cotagao
(escala percentual)
Atletismo 20%
Ginastica no Solo 20%
Ginastica Aparelhos 20%
Futsal ou Basquetebol 20%
Voleibol 20%
4. Critérios de correcao

Na componente pratica, a classificacdo a atribuir a cada matéria resulta da aplicagdo dos critérios gerais
e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e € expressa por um nimero
inteiro, previsto na grelha de classificacéo.

Cada matéria sera cotada para 100 pontos, sendo estes pontos distribuidos pelos itens a avaliar. A
pontuacéo final de cada matéria tem uma ponderacdo em 20 por cento.
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5. Material

Na componente pratica devera ser usado o material adequado a uma aula de Educacéo Fisica, de acordo
com o estipulado pelo Regulamento Interno da escola. Assim deve equipar-se com t-shirt, calgdes ou calgas
de fato de treino, sapatilhas adequadas a pratica desportiva e sapatilhas de ginastica.

6. Duracao

A prova tem a duracdo total de 45 minutos.
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